السنة ۲٩‏ 2 العدد ۱۳۸۰ - ۱۹ سبتمير ۲ - ۱۰ قروش 


آول سباق عق وحقيقى 


بدا فى شهر يونيه عام ۱۸۹۵ 
لسافة ۷۳۲ ميلا ء واشتركت فيه 
٢‏ سيارة » وفان به الفرنسى «أميل 
ليفا زور » بعد أن 0 

۸ ساعة و ۸ دقيقه 
ميلا فی الساعة » 
السباقات الرياضيه 
ليفازور» لكن نتيجته 
كان وحده فى السيارة عند وصولهء 
وقوانين السباق تنص 
وجود اکثر من شخص 
السباق ٠‏ 


لمسافة فى 
بمعدل ۱۵ 


آنواع السياقات 


تنقسم سباقات السيارات الى 


نوعين * 

الاول ء سباق المراحل : وهو 
السباق اسافة معينة عبر طرقمتفق 
عليها » مثل سباق اا 

و اشهر سباقات السيارات » أي 
7 من ماه اذا كانت مسافة 
السباق طويلة جدا » وريما تكون 
كل مرحلة فى بلد معينه ء مشسل 
سباق « الفراندى بری » » واحيانا 
يكون السباق بالساعات » مشل 
سباق( لامائز - ۲۶ ) فالسباق لدة 


قات‌السیارات ریاضةا اخاطرة وا لمغامرة 
ال فو ۰ و القیاسیةءواثبات أن الانسان 
قادر على کسر حاجن المسافات والزمن » ومنذ صناعة السيارة بدا 
عصر جدید فی آلسباق بعد سباقات الخيول ء أو العريات التى تجرها 
الخيول » وتشهد مصر لاول مرة الرحلة الاخيرة لسباق الفراعنة 
والذى بدا يوم ۹ من باریس » وينتهى اليومبمهرجان حول الاهرام تنشيطا 
للرياضة والسياحة فى مص ٠‏ | 


۰ اقتحمها التنافسون 


٤٢‏ ساعة متواصلة » وشرطے؟ 
الاساسی أن يقطع اكبر مسافة 
ممكنة خلال هذا الوقت ٠‏ 

الٹائی » سباق الحلبة : وهو 
عبارة عن طسریق دائرى مغلق » 


طوله یصل الى ۶ كيلو مترات » 
والسباق غالبا يصل الى ثمانين 
دورة » ويعد طريق هذه الحلبه 
خصيصا بمواصفات معينة ء 
تناسب سرعة السيارات الهائلة » 
وعدد السيارات » كما يتيح سباق 
الحلبة للجمهور مشاهدة مراحسا 
السباق من مسافة بعيدة ء وهم فى 
امان بعيدا عن الخاطر ء خاصة 


عند المنحنيات التى تصل درجامیلها , 


الى ۰۰ أو ۸۰ درجة ٠‏ 


ارس تق 


انه سباق الجسائزة الكبرى ء 
الذى اقيم لاول مرة عام 5١5الى,‏ 
ايطاليا » وتسمح فسروط السباق 
باشتراك كل دولة بفريق يتكون من 
ثلاث سيارات ء ويقام السباق علم, 
عدة مراحل تصل احيانا الى ٠١‏ 
مراحل ؛ وكل مٹھا فى دولة ٠‏ 
ومن خلال هذا السباق تقام بطولة 
الەالم للسائقين ء التى بدات عام 
۰ ء وتحسب للسائق فى هذه 
البطولة افضل خمس نتائج حققها 
خلال مراحل السباق ٠‏ 


اتبظل اکس 


من اشهر سائقی سباق السيارات 
فاز بسپاق « لومائز » ٩‏ مسرات . 
وفی آخر مرة فاز بلقب اد 
وافضل سائق فى الستباق » وفی 
هذا السباق الاخیر سجل « اگس » 
افضل وقت للدورة الواحسدة فى 
الاوقات الخصصة للتمارین قبل 
السباق »> لاجتیازه ۲۹+ر۱۳ كي 
متر فى زمن قدره ٤٤ر۹٢ر۳‏ دق 


ای بمعدل سرعة ۲۱۲ر۲۳6 متر فى 
الساعة » وفی السسباق قطبع 
السافة وهی ۸۶۲۳ كيلو مترا ھی 
6 ساعة متواصلة ٠‏ 


حم 


3 


۵ 


بتکون طاقم السسیاق من سایق 
السسيارة ۰ واربعة ميكانيكيين » 
ودصمم السيارة وبعض المساعدين 
ومدير للفريق » وتتمثل أهمية هذا 
الفريق المرافق للسسسائقين فى 
تزويد السيارة بالوقود 5 وتغيير 


الاطارات واصلاح ای عطل » ويد 
ذلك فى سرعة فائقة ء اھ 
للسرعة الفائقة ۱ تسیر دیا 


رقمه» ویفهم‌السائق 
أن عليه أن يتوقف بعد دورة واحدة 
". فقط للصيائة ثم الانطلاق هرةثانية 


٠‏ بين بارس وأمريكا 


منذ أن نظمت باریس سباقها 
الاول عام ۱۸۹۵ ء سباق (برودو < 
اريس رم او سسپاقات 

ازات نوات تقریبا 
فمن باریس ء انطلقت عدة سا ۱ 
( باریس برودو ٠‏ برلين > فیینا , :| 
عدريد ٠‏ ) ولكن فی عام ۱۹۰ 
کسرت امریکا احتکار فرنسا » ۱ 


بدا الوسم الریافی ۰ ويتردد انه 1 

ونظمت سباقا للسيارات على ارضها ! حافل جدا ۰۰ وان النادى الاهلن | 
وفى نفس العام أيضا نظمت ایطالی | مثلا سيحتفل بعيده الماسى .. وان | 
اول سباقاتھا » ومع الایام انتذرت | الزمالك سیشاراد فى الاحتفال .. | 
هذه السباقات على مستوی العاا, 0 ۳ الا والكورة فی العالم ۱ 
و نه ۱۱۸6۷ عانت هم ےر دی کپ ا 
لتخطف الاضواء ۰ فقامت بتقلری: | الهم.» بدانا ترسم خطة لصفحات | 
لج مت في . | الرياصة .. ومن قضلك اکب لنا عن | 
جديدة ء هی سباق (بكين ‏ باريس) اللعبات التى تحب ان نفطیها لك فى | 
ومسافته ۱۸۰ الف ميل » واستفرقت |الوسم الجديد .. وئرجو ان بد.انا ۱ 
الرحلة ۸۰ یوما ء اما مسسافات رد سربما » لنعد اإخطة التى مج | 
السباقات السابقة فکانت تتراوحبين ۱ اتفقنا 18 . 1 


الف والف وخمسمائه ميل 


عادت ادريكا فنظمت اطول 
سباق سنه ۱۹۰٦‏ وهو سباق 
«نيويورك باريس » وقطعت السيارة 
الاولی اللمساافة فى ۱٦١‏ یوما 
( حوالى خمسة اشهر ونصف ) 
وقطعت السيارة الثائدة الس‌افة 
فى ۱۷۰ يوما ء اما السيارةالثالثة 
فوصلت بعد سبعة اشهر ۰ اما بقية 
السيارات فلم تكمل السباق لسوء 
الاحوال الجوية فى امريكا ٠‏ 


رب ضارة نائحة 


لم تؤثر الحوادث والکوارٹ الت 
ذهب ضحيتها كثير من المتسابقيق 
والجمهور فى انتشار اللعبه ,بل 
استمرت وائنڈرت فى کثیر منالدول 

وكانت هذه الحوادث سسييا 
جوهريا فى تقدم صناعة السيارات 
في العالم > فبسيب هذه الامشال 
تقدمت الصناعة » ففى سنه ۱۹۲۵ 
طورت الشركات الاوربية السیارات 
لتناسب هذا النوع من السباقات , 
وبدات بعض الشرکات انتاخ انواء 


. #خصوصا للسباقات ۰ 


ای 


سيارة أمامه ففشل .فاصطدم ۴ 
على توازن 
فی الھواءءوانفجرت 


6 ( إذن اتتتنا۔ 2 قل انلخ 
/ ۔الساعة٦‏ فل انلغنا رلك 
موا حرف فا سوب 2 


T_ ۱‏ ۲۱ 
| ۷ 
]7 ٛ ۱۳ ا۹ 
الساعة٦‏ بالدقيقة والثاشة» 
لانها لاتکره شیئا ف 
اله نیا إلا اللواعسيد 
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اسماعیل فلاح 


2 سليمان 
سلطنة 5 ب مدرسة احمه 
: وج بن | إنطر الاعدادية سيمائلينطقة الداخلية 


وجدت لك الوظيفة :عمل على الا ل2 اككاتبة 
ف مكب حا هی .. | قصد محامية .. والنهارده 
الساعه 1" تقابلھا وتستلم العمل ! 


داإلهى!! أماحظ! 
اليوم بالذات عندنا 
موعد مع طبيب 


اص : 


سا ناظطرك فى اگکتب الساعة ٦‏ وأحاول ]تصرف مع مدير 
مکتب المحاسة إلى سبع ب سم صم 


وأحاول اصل الساعة ۴ 
٦‏ ونصف على ا لککثر 


كرا 
الاسم : ابمان كمال سین 


سیا لفمة #وسف توفيق (( ۱۵ سلة » 
تجمع حمادی ب الاقهر 7 ب 
ی لی 


طبعا حصل ألف مليون شىء لوتأخرت دقيقة واحدة | (أيمكن لوأ مشرح ها الموقف »وأعتذر 
عن ميعاد الجلسة ؛القضبیة تمكن تلأجل أوتتشطب إو ٩]‏ لما بالسما بة 7 : 


الأصول - الاستاذة «ثربا"من أحسن 
السكان » وغي رمكن أسبب لما لحطة 


2 
000 


111 
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الصديق / طلال خليل عمر « ١4‏ سے 
:السودان الخرطوم _ مدرساة برى المتوسطة بنين 


إن فكلك شهامة ونبل» وتمكن تقد ر إن ؤهبة العمل راح 
تضيع تمامامن صد يقى » وهذا العمل امل عاشلة! 


ابراهيم الشافل | براهيم 


السودان ‏ سٹار اكديئة - حامة اسعد على ا « ١5‏ سئة » 2« 
سناد المديئة 5 35 . الشهزانيا 


هن فرب » انبتظطرريع ساعة ۔ 
اللاستاذة حتاجة ربع ساعة 8 


محمد مصطفى حافاك . ش سمر عبد الله ب الحضرة القيلبة ‏ الاسکندربة 
ل 


آنت تشول صاء مساء 
وأننا افنودهام هام 


آنا غارف انك ' ليه » 
أُخلف عاى‌کدء " بجسيه ” 


3 ےا ریئا رنہ + 


ابن النفييس : ۷٦٥ھ ٠۲١١‏ م 
هو علاء الدين ابو الحسن على 
ابن ابى حزم القرشى الشهير بابن 
النفيس ٠‏ ولد بدمشق وتعلم فيها 
ودرس الطب ء ثم توجه الى مصر 
واقام بالقاهرة » واصبح عميدا 
للمدرسة, الطبيه وکان نابفة 
الطب فی انه » ثم عاد الى دمشق ۰ 
وکان‌قد بنى دارا جميلة بالقاهرة, 
فاوقفكلماله وداره ومكتبته اتنفيسة 
۱ 7 پا 


نوات تم رخ اد وة 


بدات الدعوة !لى انشاء قوةسلام عالمية عقب انثهاء الحرب * 
العالمية الثاثيه ** وينص « ميثاق الامم التحدة » على انشساء تلك 
القوۃ ۰۰ 


سصدعی دنت 
الدول فی وقت من الاوقات بفكرة 
أن تكون تلك القوات دائمة » ولكن 


۰ وفد دادی بعض 


هذه الفكرة لم تلق تلق ترحیبٰ لاٹھسا 
تحتاج الى دفقات طائله ٭ 


ونوقشت الفكرة كثيرا خلال عام 
۷ء وتحمس ايسا الیعض » 
وائبعض الاخر خشى أن تسسیطر 
« الامم المتحده » تلك ١‏ 
والتى كانت تسيطر عليها آنتاك 
الولايات المتحدة الامريكية ٠٠‏ فمن 
الممكن اذن أن تستغلها هذه الاخيرة 
في اغراضها واغراض الدول التى 
مثذ را ۰ 2 اسستخدمت 
قوات الطوارىء فی عدة دول ء 
الوا : : كانت فى كوريا عام ۱۹۵۰ 
والثانية كانت 2 6 فى قفسال 


السويس وسميناء عنددما انهى. 


الاعتداء الثلاثى واجبر المعتسدون 
الانسحاب ۰۰ وكانت المسرة 
' الثالثه فى الكونفو عام ٩۰‏ ۰۰ 
والرابعسة فى قبرص عام ٦٦‏ ۰ 
وقد كان ارسال قوات الطوارىء 
الى قنال السويس وسيناء عام +0 
هو اول مرة ترسل فيها تلك القوات 
بقسراں « دولى » حقيقى ۰۰ ففى 
المرات السابقة كان قرار ارسالها 
يصدر من مجلس الامن الذى يحق 
فيه للدول الکبری استخدام «الفيتو» 
ای الاعتراض *٠‏ وقد اعترضست 
على ارسالها فى ذلك الوقت اثنتان 
دن دول الاعتداء الثلاثى وهما 
انجلترا وفرنسا ۰۰ ولكن صسدر 
القراں بعد ذلك فى «الجمعية العامة 
للامم التحدة » والتی نموف جميعا 
من نظام تكوينها أنها تمثل المجتمع 
الدولى اكثر من مجلس الامن ٠٠‏ 


وفى تلك الرة ايضدنا تقررت معظم 
ا مبادىء التى تعمل على اساسسها 
تلك القوات حي الان والتى بوافق 
عليها الاعضاء ۰۰ 
بعض الدول ثعترض مثلا ا طريقة 
تكوينها او طريقة تمويلها ۰۰ »وفى 
وقت هن الاوقات كان الاتصاد 
السوفبيتى » يرى أن نفقات قوات 
الطوارىء يجب أن تلزم يها الدول 
المعتدية وحدها : 

والذی بحدث" الان هو ان الدول 
اعضساءٴ الاهم ااتحصدة تشقسترك 
فى تغطية نفقات تلك القوات ٠‏ 
عند اسٹخدامبا ٠٠‏ وذلك لانما 
ليست قوات دائمة » وانما يجرى 
تكوينها فقط عند وقوع الاحداثالتی 


و فان الطواریء اسما 
مختصرا وهی الحروف 
الاولى فى اعبار « قوات طوارىء 
الام المتحدة . ونتبع رسميا مجلس 
الامن وقائيها الاعلى ١‏ هو السکرتیر 
العام للا المتحدة ۰۰ والاشستراك 

فدها تطوعى من الدول اعضاء الام 
المتحدة بمعذى أن كل دولة مذها حرة 
فىذلك وفى عدد الجنود الذينتشترك 
بهم فيها ۰۰ ولكن غیز مسموح 
با شترا للدول 21 فى مجلس 
الامن وهى الدول الخمس الکبری 
(ادريكا - روسیا - انجلٹرا - فرنسا 
- الصین ) وکذلك آیة دولة اخضسری 
تكون لها مصلحة فى النزاع القانم 
وددكن أن تتحين الی‌آحد مره 


الذى اكتشف ا الدمويه » قبل 
أن يتوصل الى اكتشافها العلمساء 
الايطاليون ء ووليام هارفى بثلاثه 
قرون ۰ وقد وش بو یں 9 
موضوعات طبية 


منها الحصان الا اه 
هذا الكلام ٠‏ و 20 ات 
فعلا فى الطبيعة میتی انه ليس لعیه 
ولم یصسنعه انسان سيك 
اقزام اخری من الحیوانات سا 
الناس فى ان تکون على هذا الشکل 
.۔ عملية « التهچین » ٠‏ 

فالارنب القزم هو نتيجة التهجين 
بين انواع من الارانب الممغيرة 
من نزويج أصغرها من اصسفرھا 
وتکرار هذه العملية جيلا وراء جیا 
حتى يتوصل اصحابها فى النهاية 
الى ارنب صغیر جدا ۰ مثل هذا 
الذى تراه فى الصورة وتستطيع ان 


فی الغايات الاستوائيه بوسط 
افريقيا يعيش شسعب من الاقزام 
لايتعدى طول اکبرهم مترا ونصف 


هذه الغابات فى سرية تامة | ویعضہم 
يعيش فی‌غابات مالیزیا وهەقوم رحل 
بستریحون فىمناطقصيد الحيوانات 
غير التوحشة ۰ ویقسوم الرجال .] 
بصید الظباء لطعامهم اما زوجاتهم ء 
فیبنپن الاكواخ من اوراق الاشجار 
ویقمن بصید السمك وجمع الفاکهه 
أو الاعشاب المغذية ۰ وعندما تقل 
ا موارد اللازمه لطعامهم من النطقه 
7 یتمرکزون فیها ء یبدا الاقزام 
E‏ عن منطقه اخرى يرحلون 


شام الحوانات 


تضعه فى جيبك الصغير بسپولة » 
ویزن‌البالغ‌منها پین۰ ۶۰و۵۰ جراما 
بینما يزن الارنب العسادی فى نفس 
آلسن ثلاثة او اربعة اضعاف ذلك 
وفی الصورة 2 الارنب القزم 
موضوعا فى علبة سعتها ۾ کچ 
تراه فى الصور لايزيد طصوله 


كبر على ۸٩‏ سم بينما يتراوح 
طول ابخضان العادى بين SN‏ 


* سم‎ ٠ 
ولكن رغم صغر حجمه فان كمية‎ 
الطعام التی يحتساج اليها كل يوم‎ 


تثير الدهشة اذا قورنت بالکمد 


التىيحتاجاليها أى حيوان فی حجمه * 
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نعم ۰۰ مازالت الدنیا شسسدید:ة الا ہمد سل وجهك جیدا وایضسا 
الحرارة هذا صسحيح ۰۰ لکن المر ناك هگذا تصبحین دائما احسلی 
لیس مشكلة والاء هن این ادوا من الوردة * 
حمام فی كل صباح پجدلك 
شيطة ملوال اوقت . وفلیسل من تتمتعی ببشرة ناعدا کالحریر ؛ 
۱ تنظیف 
لكولونيا فی ماه العمام ينن ا اهرضي على وجهسك وتنظیفه 
بدا واثثاہ المذهار ۰ بعناية واسبوعيا اغلى بعض الام 
لا تتردى فى غسل وجهسك بالماء وعرضي وجهك للبخار » فهذا فلع 
لاث او اربع مرات ء ؛ وفى حقيبة السام م ويخلص البشرة تماما مسن 
دك احتفظى بعضدیل تمسحين به الاتربة *٠‏ واذا كانت بشرتك دهنيه ء 
جھك من الاتربة ء ولا تنامى أبدا من الفید التقليل من الواد الدهنية ۰ 


ملامح وحهك .. عد د شخصيتك ۱ 
اكدت الدراسات التى قام بهسا مجموعة من علمساء النفس ؛ ان | 


وجه ای انسان وزواياه تكشف الکثیر عن شخمس‌سیته ۰ || 
فالشخص الذى له وجه طويل نحيل وبارز العظام » غالبا ها PEF‏ 


انسانا بسيطا يحب اارح ؛ ويكره الرياء والتکلف ٠‏ 
اما صاحب الوجه ااربع ء فهو اكثر تمسكا بالتقاليد ء حسذر 
تصرفاته » متقلب امزاج » ویملسك القدرة على التصرف فی انفعالاته ۰ 
ومن هنا يمكنك التصرف على شخصيتك او شخصية ای اسان 
اخر من نظرة واحدة الى شسسکل الفکین او استدارة وجپه ۰ 


تس دس ا تخد ٹ سم 


إن سید تسیا مہ عي ید حر مج تم مرخ سم رید تم سم مع 


الصحة هى مفتاح الجمالالحقيقى 
اذ ان جمال مہ واظافرادونضارة 
بشرتك كلها تعتمد على عنسابتك 
ألخاصة بهاء والعناية بغذائكمثلا: 
عسل الثحل يعد من افيد الاطعمة , 
فخذى منسه ملعقة على الریق كل 


س ماولی ان تاکلی فى موا عيسد 
ملتظمة داثما لان هذا يعود السدة 
أن تفرز العصسارات فى وقت 
اھ ۳ مود متام على 7 
ومن الفید جا الا تكثرى مسن 
اكل الاطعمة الدسمة والحلسويات 
لان مضارها عادة اكثر من فوائدها 
فالدهون تتراكم فى الجسم؛ ويصعب 
التخلص من السمئة بعد هسسسذا › 
كما انپا قد تساعد على انتشسسار 
حب الشباب ٠‏ شخاصسة فى هذه 
السن ۰ 
واخيرا نقدملك قائمة بالفيتامينات 
اللازمة لتحتفظى بنضارتك ء مسع 
ذکر المواد التى توجد بهسا تلك 
الفيتامينات ٠‏ فيتامين أ ؛ يفيسسد 


E 


۱ العيون والاسنان ۰۰ وهو مثوفسد ا 

۱ فی الخضراوات وبالذات الجسزر ۱ 

ومنتجات الالبان۰ فیتامین‌ب: يفتح | 

| الشهیةً ویساهد فى عملية الهخسم ۱ 

وی الجھان الحصبى ٠‏ كما يفيد | 

الشعر والبشرة وهی مترفر فی‌الکبد ۱ 

واللبن والکرنب والبیض والفسول | 

1 ٠ السودائی‎ 

فيتامين ج : ضروری اذا اردت | 
الاحتفاظ چا ناعمة وٹویةء ویقلل 

من التهابات اللثة ء ويمافظ على | 

الاسٹان ٭ وهو يوجد فى الموالح | 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

| 

۱ 

۱ 

۱ 

۷ 


عامة گاللیسون والبرتفسسسال › 
والفسراوات الطازجة ؛ وهو یفسد 


التى تھول بعض المواد الموجسودة 
تحت الجلد الى فيتامين د ۰ ويمكن 
اغذ كميات اضالية منه فى حبوب 
زيت كبد الحوت * 


۳ 


لق ہک راتا مم مم کے تس ۰ کے ات ا 


اذا كنت تعائين من وجود هالات 
سوداء حول غعينيك » راجعى نفسك 


وحاولى معرفة السب : هل هو 
كثرة هدة التليفزيون ؟! او 
السبب نتيجة لدم حصولك 


ساعات نوم کافبسة فى اليوم ؟! او 
لخدم تعرضيك للهواء اائعش فتسرة 
طويلة » او انك تتبعین « الریجیم »۾ 
فینقصك بعض الفيثاميئات ۰۰ ۰ او 
لانك تعائین من خسعف عسام فى 
پوس ہے 
عة . تستطيعين التخلمں من 
هذه الهالات السوداء » بان تتساحى 
شمانی ساغات بومسا على الاقل ؛ 
مع ممارسة بعض التمرينسسسسات 
الرياضية كا مثى » مع شرب خمس 
اكواب ماء يوميا * 
واذا كثت تعانين من تسساقط 
الرموش ء فحاولی تفذيتهسا كل 
لبلة ' زیت البرافين ء اها احمرار 
لجفنین 1 0 
وا اد ماو NEFT‏ 
نت قطره بلا روشسسته 


اثهاب الشماه 


غالبا ما عه هذا ثٹیسسة 
استعمال اثواع غير جيدة من طلاء 
الشفاه + وا شعتوی" غلی مسوا؛ 
كاوية او مثيرة للائسجة ء ایفسا 
استعمال > انواع معسسساجين 


الاسٹان ء او تحدث نتيجسة وجسود 
حساسية مسد ائواع معيثة كفصيير 
البرتقال او الطماطم ء واحیسساٹا 
نتيجة لقص فیٹامین (ب 1 
ولعلاج هذه الحالة ۰۰ مؤقثسا 


اک احمر الشفاه : وا 
عن تناول الواد النی یرب 
الحساسية : وموشعیا ادهسنی 
شفنيكبزبدة كاكاوءوفى حاله تشققها 
استعملی مس نترات الفشية ٠‏ 


يحدث غالبا نتيجسة اتبمساءك لنظام غذائی مبالغ فيه » او تعرش 
اليدين مواد قابضة" ا ظویلة ؛ او نقص الكالسيوم طعامك * 

ولفلاج هذه الحالة » اكثرى من تنسساول الجبن واللين والخس › 
والجیلی ‏ فهذه الانواغ تعمل عسلى تقوية ان ٠‏ هذا الى جسائب 
عمل حمام زيت لاظافرك » بسسسان تضعى اطراف اصابعك فى وغفساء 

به زیت دافیء لدة ربع ساعة ٠‏ كل هذا يساعد على تقويتها وعسسدم 
تقمفها بسسسهولة ؛ مع مراعاة الخروج فى الهواء الطلق » وحماية 
يديك بقدر الستطام هن التغرض للمواد القابضة وعدم اابسالفة فى 
اطالة الأظافر ء لان هذا يساعد على تقصسفها ٠‏ وفی المسيدليات 
تجدين الكثير من الکریفات لنصومةالايسدى ولكن من الافشسل مہا 
بالجلسرين واللیمون کل مسساء ءبمقادیر متسساوية وضو أرخص 
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اطلوب فقط أن ستبع 
الا رقام بقلم اترصاص 


IS FE ۱۹ 7۱۳۲/۱۴ EER IE 
| FO : rere نی رجهم 2 رے۔ منم : رد بو‎ 


من الآدب العالعى 


ء صغيراث 


بقم) ا لسیزا سای اككؤيك 


الدرس الظس + 
لم تهتم ( میچ 


ماك (حتفلت الاسرة بمیسسد الکریسماس هما لم تحتقل به من 
7 نیس قبل ١‏ قمودۂ الاب وشغفاء١(‏ بيث » اضفی على الیبت جوا 
من السعادة : لم يمكره سسوی وصول العمة « مارجربت » التى 
وجدت مستر ١‏ بروله )) قى زبارة الاسرة © قهددت « مارجربت » 
ا جو )) بحرمانها من میراٹھا ان هی أصرت علی الزواج من ھسذا 


) بتھسدید العمة بالحسرمان 


من المسراث 


وقالت : (ٴ٭ اعم بثروتكلان ( جون )) سوف ون افضل 


زوج.ق العالم » انى متاكدة » 


فصاحت العمة ۱ مارش » فى غضب : 
» ابتها الهمفاه ٠٠١١‏ لقد عكرت مزاجی ولم اعد فى حالة 


لی بْرؤیة .والدله المزیزء 

اما بالنسية لك ایتها الانسسة 

لضف : نامرف بعد اليوم 

وصفقت الباب فى وجته 

۲ میج » واند فعت الى الخارج 
غاضبة . 

وقفث « میج » فى الصالة 

وحيدة » لاندری هل تضحك 


ام تبكى !! ولم یطل‌انتظارها 
فلم يلبث .ان حضر 1 
لي ال ا المكتب 
على الفور » واخد « بی 
بين ذراعیه معتر فا بانه قسد 
سمع كل كلامها واحتضنها ق 
رفة . 

ودخلث « جو 6 لثراهما 


(( قدمی لتا التهنشسة یا 
(« جو ) ۱ » ۰ 

وانطلقت « جو ) دون 
انتنطق بكلمة ب باحشة من 
والديها . ولكن لدہشتھاقابلا 
اخبارها هده بارٹیاح) بالرغم 
من أن مسل «مارش» قالت؛ 

ا( ان ميج تمرف تماما انها 
ما زالٹ صسغفرة لتفكر فی 
الزواج حاليا ۰ » 

وعندما اجتمعت الاسرة في 
الردهة » لتهنىء « ميج » 
و« بروك »6 السسسعيدين ) 
تسللت « جسسو ) 
« لورى ٢‏ بما حدث وقالت 
وهی تنتحب ؛ 

١‏ الیس ذلك مزعها » ان 

و ال ا 
ل لورى » مبتهحا : 

« هل هذا مرمج ۱۲ لا 


» روك » ٠‏ وسوف یکون 

لاختك « ميج » بیتها الخاص 

الدی ستسعد به » . 
فتشهدت ١جو‏ وهى تبكى: 


» لکنی لن اكون سسعیدة 


وهنا قال « لورى » مطمئنا 
ولصدق ؛ 

« لقد تن ہی على ابه 
ال و اقف بجاناد پا 
« جو » طول حیانی ‏ "وسوف 
اكون عند کلمتی ۰ » 

وقد عنى « لورى » کل كلمة 
قالها . 

اجاشه « جو » بامتنان ؛ 

(( لقدسریت عثی با «لوری» 
۰ انئي الان افضل بكثر ۰ » 

وعند عودتهما للردهة كانت 
١‏ حو » تبدو اكثر سعادة 
واكثر اہسچینگقداذا لتحيب 
۵ئ » على اسثلتهاالعديدة 
حفل ال فاف وما بناسبه 

ن ملاسر 4 ذلك اليوم 5 

ما « بيث » نکانث تجلس 
علی الکنبة ممسکة قطتیسا 
الفضلة راضية سميدة» وهی 
تمع «ميج ) و ( ج و 
شافشسسان مشر‌وفالهمسسا 
المستقبل . فكل ما لبفیه من 
الحياة ان تظل محاطة بالئاس 
الذين تحبهم )بأسر تھا الخاصة 
وعلى عکس « جو ٢‏ لم نكن 
تعتقد بانها ستفقد ١‏ هيج » 
الى الابد. . 

و« جو » كانت اشا 
سديدة و« لورى»متكىه على 
حافة الکرسی الذى تجسلس 
مايه والسمادة تغمرهما 

ویجسوار النافلة تجلس 
مسٹر ومسز » مار ش ٢‏ مما 
ف هدوم ۰ 

لقد انٹھی فصل الحب 
الرومانسى الخاص بهما والدى 
بدا ملك هشر بن عاما .! 


سے 


شرت فى انام »۱۵۲ 
آنا ح أوذع حوابات ف الزمالك؛ أطلع فى أساشیی 
و آیرل فى اساشسص. | جا "سمير” مسکین ح بطلع على 


رغم ان « کولومبس » هو اول 
من اکتشسف امريكا ء الا انها لم 
تسم پاسمه ء بل سميت باسسم 
« اميريكو فاسبوتش » السذی ولد 
عام ١40١‏ ومات عام ۱۵۱۲ ۰ 
وهو مستكشف ايطالى ء اكتشف 
خليج المكسيكءوسمى جزءا صغيرا 
منه باسمه ء ولكن هذا الاسم قسدر 
له ان يكون من اشهر الاس‌ماء 
عندما اطلق على العالم الجديد ١ا‏ 
الکسون من امريكا الجنوبية 
والشمالية * 


باه ( جواب مسجل ٹاأستاذ" سيد ابو 1 
تحاف فى اكد ود 


التاسع شقه ۱۹66 


من طرائف الشاعر « بیرون » 

« عثدما مات کلب الشساعر 
الانجليزى الشهیر لورد « بیرون > 
كتب على قبره : 

« هنا يرقد من كانت ص فاته 
جمالا بغير غرور ؛ وقوة بلا تکبر؛ )۾ 
وشجاعة بفیر شراسة » 


سال نفسسائ 
۱ - اذا تقف البجعة: على ساق 


واحدة وترفع الاخری ؟ 

۲ - متی یکون الطباخ قاسیا ؟ 

الحل پالقلوب ١‏ مج مہم 
میں مسب 3۳ 7 و 
rg?‏ مور fren‏ قن 2۲۳ ۱ 


نشرت فی ۲۸ مایو ۱۹۲۱ ) * 


بسعاسية المید 
4 ۱ الأولى,د اخل العدد : ماد ماع 
72707 الثانةءخارج العدد: سوق لاحب 


2 


عرف راهاوان آن القببساة بزعامة ( زآروك » سسستهاجم 
نساء وشیوخ واطفال الصیادیننالذبن بقیمون فى جوف 
الشجرة العملاقة » فاسرع اليهم لينبههم الى ١‏ 
الذی سیتعرضوث له » ونظم صفوفهم لواجهة ( زاروك ‏ 
ورجاله الذین حاصروا الشجرة بسهامهم م 


ويا زار ولك وضعب : 
#موعة من الرصال خو 


احمدو وابراهيم خيرى الئواوی ب بهتيم ‏ قليوبية ب ٢‏ ش محمود الساعاتی 


ولك جموعة اضری | عن اشتطیع ان أتصدى | فيضا 6 نت يعدا ل مات ف طفة » 
ازفع تمصع | دهذاالهجوم! لابد أن | نتت تتبعحت موی مر ١‏ سبال ۰۰ 
ننن الخطة 
الق رسمتها.. 


إنتّيسوا مجموعة الصرى قادمة. وسوف 
7 


سر 0 0 EA‏ 
وئار ن الفشل عشب "زا رولك . 


01 


نیع با نشج دک 
می یس سوا مَل لصفن | پات 


ےھرہون وهود 
عن الشاءالحجارة ! 


واضل اشنع؛ فق رتم 
جمعیا نہزاالغرض . 


890 مجال محمد عامد اش انس بن مالك تب جسسدة- السعودية 


وبع ليل 6 نت السمهاف تعلے وے الہوار 
وا طفال ' یئن بسن ا دمر وع و 


«2 ۹ 


۰ مره 


جاتنا يا راماوان | 


وابتصص راهاوات عنرمارأی الفزاه 
يتعلقون !الم وش ف #موعات ضصعنيرة 


ہس تہ ا و ر 7 
عا ڑرصہہ لی مل .. متعلی اچاب ہے 


ره الماجی ف اول العرورش | ے کی بي نا کے 


خالد يوسف ؛ش املك الكامل بخارجة المطرية -القاهرة | یی 


وید صيعات درمة 
اسطمال» أختالفراه 
يتسائطوث قموعات ! | ١‏ 


مس فرع إفت ٦آ‏ عزر 
ليقط عکل العروش الى 


٦‏ ما وتو 3 6 7و إم لايخشون سهامناء وبنحن لا 
1 باب انسیا ۱ شف ف ی ری 
تا لقتالی 8 الجسنع» ولاعن طربي قي 3١‏ | 


۶ ہے 


mE‏ : عبد الله احمد الصفار « ۱۵ سنة 6 جد حقص - دولة البحرين ‏ بواسطة ۵ كة 


وا رتف اہر نای إدے اعلی EF‏ عو 
ا مهال ات رطدقوا سواصو, فق يلص 
الفاماة کا أن ضافواعی إصابة زعورم.. ۳5 


الصد یق / حیدر دفی باقر « ۱۰سئقه جدحفص - دوله البحرین - بواسطةشرعة غاز ولون | وم 


هذه الأخطاربوإجهها ای 
ات نساء واطفال وشيوخ 


ہما أن هذا القتال لم یسفرعن اة 
خساش لدینا ء فا شنا نشج عن "زا روگ" 


عمرو عبد الرسول صائع * العنوان ب ۵ ش الجيش الباجور ۔الئوفیة 


تکاس دا ھاوات طوبيزٌ, ون يعر ف إِشمَاء اکاسمات 
الى يز هسح ما شرة زارے قلوب النا سرح ... 


7 


دق تللء'بثزهات € نبٹیاء 

بسيطة نكي تع واا فشاع ية 

بر اللامنة ف كلت ارنسات 
5 


2 × 
ry‏ يمرن اربالسهرة | 


اردان آلوں مومفوع نرا غ 
بوراندّت. ول يه رلهنالع مایبشو هنا: 


و عزرعزوب الشمس 
6ن ها وات يلغ ارد 
وأض د يسام طوييدٌ هنا 
افيا می اضرو الزرى 
نشو یا شر المہژقہ. 
ثم رص لم وآفامہہںیة 
فق لصّاء عع رما ل آطربي .. 
... ذلك لات قمسه.. 

3 ۴ 


7 


ي 


بنى جماعة من المنافقين بالمدينة ‏ ( مجمع بن جارية بن عامر ) » وكان 
مسجدا لهم فى ( دی آوان ) - على هذا الصبى يحفظ القرآن » ويصسلى | 
بعد ساعة من المدينة ‏ وكان يجتمع بالناس اماما فى مسسجد الضرار 
به النافقون ۰ يحاولون آن یحرفوا الذی احرق 
كلام الله ويبدلوا فيه ليصرفوا فاخذ الصبی الصالح ( مجسع ) 
الناس عنه » ولينشروا الفتنة بين يجمعالقرآن اکریم على عهد رسول 
المسلمين ٠‏ الله صلی الله عبله وس » حتي 
وطلبوا من النبى صلی الله عليه جمع ۱۱۲ سورة ولم تبق الاسورتان 
اوسلم أن يفتتح لهم هذا المسجبد ‏ ولا جاء عبد عمر بن الخطساب , 
بعد آن تم بنساژه , قبل رحيله الى قالوا له اسمح لمجميع بان يصلى 
الشام فى غزوة ( تبوك ) ٠٠‏ فاملهم بالومه , يا امیر المؤمنين ٠‏ 
النبى صلی الله عليه وسسلم حتی فقال عمر : لا ٠‏ اولیس كان امام 


۱ 7 لان 


اذا كنت تصلى ٠٠‏ وجعلت 
امامك شیئا تحدد به مكان صلانك 
مثل الكرسى ۰۰ تو المكتب لو غيره 
فاجعل المساقه مناسبه وتكفى 
لسجودك ؛ لاحتمال مرور اد 
امامك » وهذا يشغلك عن الصلاة 


ويخل بالخشوع فى الصلاة ويفتح 


يعود من الغزوة ٠٠‏ المنافقين د 

ولا ا ی ول بو الشترار ۱٩‏ الباب للوساوس والشيطان ٠‏ 
السجد ء فامر صلی الله عليه وسلم 2 والله آلڈی لا اله الا هو, قال صلی الله عليه وسم : 
باحراقه » فاثار بذلك الرعب فى ما علمت بشىء من آمسرهم ۰۰ ای « اذا صلی اگم ۰ الى شىء ء 
قلوب النافقین ۰۰ انه لم يكن يشترك مع النافقین ۰" 


فلیدن منه ( ای یقترب مضه ) 


وکان من بين هؤلاء الن‌افتین فاذن له عمر بان بصلى بقسومه 
( جرية بن عامر ) وکان له ابن " وکان السلمون یعرفون عنه التقوی | لا یقطع الشیطان عليه صلاته » 


صغير فی هذا الوقت اسه والصلاح ۴ 


۳1 ۳ کر ماص ص 
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مر الله نبیه الخلیل ابراهیم فى 
النام ء بذبع ابنه اسسماعیل ۰۰ 
فاخبر آبراهیم ابنه الصبی الصغیر 
اسماعیل ۰۰ فخضم اسماعیسل 
وابراهیم لامر الله تعالی ۰۰ ولا 
تاکد ابرآهیم واسماعیل انيما 
طائعان لامر الله تعالی » افتدی 
الله تعالی اسماعیل ۰۰ واصسبح 
يوم فدائه هو یوم عید النمر ۰۰ 

وکان هذ الامر آمرا یخص 
اسماعیل وابراهیم ۰۰ ول ذلك 
شرح ابراهیم الرژیا لابنه اسماعیل 
لیعرف رایه بسراحة ۰ 

ولا اراد الله تصالی| ان یبنی 
ابراهیم البيت الصراح"» واوحی 
بذلك الى الخلیل ابراهیم ۰۰ جاء 
ابراهیم الى اسماعیل ۰۰ وابلفه 
بان الله تعالی امره امرا ۰۰ ولم 
بشرح له هذا الامر ۰۰ 

فقال اسماعیل + نفذ یا ابی ها 
امرك به الله ۰۰ فلما تاکد ابراهيم 
من آن اسماعیل سیعاونه فى تنفیذ 
هذا الامر ۰۰ آخبره بان هذا الامر 
هو بناء بيت الله الحرام بمكة ٠‏ 
ع له ريا 
آسماعیل ۰۰ 


FH ۱‏ ف“ 
عد الكعبة حجرة كبيرة مرتفعة, 
مربعة ( تقريبا ) فی وسط السچد 
الحرام ٠‏ ۱ 
بلا الواجهتان الظاهرتان ٠١‏ هما 
فلم يجد الناس جزارا يحفط | الشرقية والجنوبية ء وتبدو عليّهما 
الفاتحة , الا ( محرز القصاب ) من هرا 
بنى عدى ۰۰ فكان هو الذى يذبح جر على يمين الكعبة ۰۰ سقاية 
لهم الذبائح وحده ٠‏ 


٠٠ الفاتحة‎ 


قال صلى الله عليه وسلم : 

د مثل الذى يصلى ولا يتم 
رکوعه ولا امتجودة » مثل الجائم 
الذی لا ياكل الا التمرة والتمرتین 
لا یغنیان عنه شیئا » ۰۰ 

ای انه لا ینال اجر المنسلاة 
كاملا ۰۰ 


نویت اتج هذاالعام 


هل نويت الحج هذا العام ۰۰؟ 
هل تستعد للحج من بعد رمضان 


الاعراد : آنا رجل من الاعراب 


الحرام ۰۰ يا امیر الأمنين ۰ 


وبنى الخليل ابراهیسم 


وابنه اسماعيل بيت الله ١‏ ا 9 ۳ 
ب يل بی لحسرام | حتى ايام الحج فى ذى الحجة ٠'؟‏ | الأمون : هذا واضح ۰۰ 
قبل الاملام بخمسة وعشرين قرضا | هل تفتخر بذلك وتباهی الاس أ ن ؛ هذا واضح ٠١‏ فصاله 
من الزمان ۰۰ وعمره الان اربمة | بانك ستحج ۰۰؟ الاعرا : هذه شهور الحی ۰۰ 
لاف سنة ام ترید ان نوّدی هذه الفريضة وانا آرید" ۰۰ 

لله ۰۰ كما تؤدى الصلاة ۲۰۰ الامون : الطسریق ام‌امك ۰۰ 


يعنى ۰۰ هل تحح لوجه الله ۰۰ 
1م بقصد الشهرة بين الئاس ۱۴۰۰ 
وهل تحب أن تعرف الصواب ٠‏ 
فى کل هذا ۰۰ من حدیث الرسول 
صلی الله عليه وسلم ؟ ٠١‏ 

دعا النبی صلی الله عليه وسسلم 
فى حجة الوداع ء السنة العاشرة 
الهجرية فقال : 

« اللهم اجعلها حجة لا رياء فيها 
ولا سمعة » ( یدنی خالصسة لله 


فاذهب جع ٠‏ 

الاعرابى : ليس معى نفقة ٠‏ 
ا مامون : ان ٠‏ سقط عنك الح 
الاعرابى ( يخفى غيظه ) : 

يا امير المؤمنين ۰۰ انا جئتك 


فى یسوم ء روی عید | ن 
الحارث بن اوس ء أن رسول الله 
صلى الله عليه وسلم قال : 

« من حع البيت او اعتمر ( ادى 
العمرة ) فلیکن اخر عهده بالبیت» 
یعنی يجب أن یطوف بالبیت الحرام 
راف الوداع » قبل مفادرة مكة ۳ 
وسمعه عبر بن الخطاب رضی الله 
عنه فقال له : خررت من يديك !! 
هذا عندك , ولم تخبرنا ١٠؟!‏ 

يعنى عندك هذا الحديث الشريف 
فى فضل البيت الحرام ؛ ولا تخبرنا 
به ۰۰ وهکذا كانوا يتسابقون فى 
حلظ كل حديث عن النبى صلی الله 
عليه وسلم ۰ 


© قارت الإاجازة على الاننهاء ؛ والاستعداد ف كل بیت على هتدم وساق 
تلشحضیرللهام اله راس الكيد بد » وثمت بعمل بروفنة لملا بس المدرسة الیتد یمة »ومن فرحتی ريك 
شقلباظ ف إلهواء - ھایل (۱-یاماما .. يا أهل البیت الکرام - با کل الناس اناطولت ۔ )ناكبرت.. 
إذن اشتروا لي ماد بس جد نيد ة۱" .. أماا لہند الشاف ف الاستعداد للمدرسة ؛ فيه وإعادة لنظيو 
أد واق ومكدبى .. وھذ۔ عملثه .. والبندالشالث » هوشراء اككراسات والأسائيك وورق ا مادد 
وادوات الرسم والهندسة والقلام الملوبنة » ومنحنى الوالد خمسة جنها ثكاملة وضعتهافجبى 
بکل عناية وحرص ؛ ونزلث الشارع وید ی لا نارق جیی » ولو مخنى ای لص لحرن فورا انی | حمل 
شروة . امهم » مرت الأأمورعلى خير إلى أن قا بلت الفرقة ؛ وطلبت منھم مرافتی ؛ فوافقواعلى 
النور۔ وبعد اللف عاي أككيتبات ؛ اشتریناکلنا الد وات المطلوبة .. وعای بعد خطوات من البيت» 
وجد “"أيمن" ذ و النظرة الشاقبة حقيبة صغيرة منلفخة ؛ إ ما بها اوراق هامة إونقود أو-او-ككنمن 
صباحبھا ۱٩‏ - ونظرنا ف کل اناه علّنا جد صاحبا هده الحقييبة » وآکن بد ون فائدة ۔ فأسرعنا | لى المنزل 
وتركنا آدواتناء وعقّد نا " جلسة عمل طارئة “ لبحث أمر الحقيبة ؛ واقترح سن': افعسل شی؛ ان 
نذ ھب ونسلم الحقیبة لتسمرالشرطة . وككن "شطة" له رأى آخر؛ واقارح أن نضلح الحقیبة لعلنا نجد 
فيها ما ید لنا على صباحبها » وربما هو احد الجيران فى الحى » ؛ فنسرع ونسلمھالہ۔ وبعد مناقشات طوييلة 
ربا أن نفتح الحقيبة ۔ ووجد نا بها جموع كبيرة من الأدوراق ی وانها هامة بعضہام هرس ويه 
وككننا وجد نان الأوراق ؛ ورقة مهمة تمل عنوا نا بالمعاد ى» ورفتماالشارع ورتم البيت ۸۱ ۰ 
واتفقنا على الذ هاب ف الال إلى المعادى بحشا عن صا حب الحقیبة ؛ وأخيرا وصرلنا إلى السنزل 


رتم ۸۱ ۔احسسنا برهبة امام البيت » وهوعبارة عن شہلاد یحیطھا سور من الجشائش غيرالمشسقة. 
فیا لباب الجر دی ۶ وعبریر الباب اعت ضریات | لقلب» ؛ وتغلبنا على مخاوفينا . وبشجاعة 
تفلد مت وصعدت على السلم» وتبعنى أفراد الذرقة - طرقنا الباب ۰ وبعد د قائق ظطهرآمامنا ريجل 
طوییل له شار بکشین ؛ وید و أنه يعمل خادما بالمنزل » وقال جدّۃ ٠‏ نعم 8 
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. مددت یدف بالحقيبة وقلث ؛ وجدنا هذه الحقيبة على الارض؛ ونأسف لائنا فتحنا هاحق 
لستطیع معرفة الجئوان !!".. نفلرالرجل إلينا وخطف الحقيبة وقال ؛ "فعاث | نهاحقیبی - ونس 
السرعة أغلق الباب فى وجوهنا .. خرجنا من جد يقة المنزل ؛ وتحن لانشعربالإرتياح ؛ وظهرهذا 
بوضوح على وجوھنا » ونظرة واحدة إ لی ملا ميحكل منا »كانت توضیح آننا مالم نطش هذ ا الرجل.. 
ون نهاية الشارع كا نت تذلظربنا مضاجاة أخری » فنتد وجد نا للا آخری ف نفس الشارع 
وتمل رفتر ۸۱ ایضا ۰ وقفنا مذ هولين ننظر إلى بعضنا البعض » والسؤال البارز كيف يكن 
أن مل الازلین نفس الرقم ۹ - ومن تیکون صاحب الحقیبة ۱ - وناذا اخذ ها الرجل لوأنها ليست 
حقیبتہ ۰۱8 كم كنا فرحيين لا ننا وجد نا المنزل ؛حتی أننا سلما الجقيبة د ون أن ننأکد من صاحبھا۔ 
فمند وقمنا فی خطا ومطب فظيع ۔(نما لاب. الوان أن جد حل هذا اللغز !".. 
5 اتجھنا! لى المنزل الثاني » وتعندم “جسن "كا لقا ثد الشجاع ؛ وطرق الباب ؛ فاستبللنا سيدة عجوز ید و 
على وجهها العليبة ۔ وأنصتث لنا باھتمام ؛ وعرفت منا قصة الحقيبة ؛ وبكزم شد يد وتجماوة استقبللنا 
وقد مت لدا المرطبات ؛ وبچد د فائق حضر شاب قدّم إلينا نفسه ؛ وعرفنا مسه أنه صاحب الحقيبة » 
.وبفصاحة سألناه عن محتوبإتها ؛ ؤككذا تأكد نا أنه بالفعل صاحب الحقيبة » وأوضح لا أنه قدّع بادغارل 
الشرملة بضيا عها لن بها کش من الأوراق المامة ۔ واتنقنا على الذ هاب معه إلى المنزل الذى يمل نفس الل 
ونترك له حربة النصبرث ف الم وعند ما وصبلنا أمعنا النظر قن اللوحة ؛ وهنالك آکتشفنا أن الرقم مقلوب وأن 
روترالمنزل ق الحقيقة هو (۱۷) .. وعندما عرف صاحب البیت القصبة » نادى على الخادم وأخذ هامنم» واعتذر 
پشدة بالنيابة عنه » وكانت حجله أنه كان يتصبور آنها حقيبة صاحب البيت ؛ وأنه انقظر وصوله ليسلمها له . 
وأخيرا انل الأإمورعلى خیر» وکا نث فرحة الشاب خرافية بعودة الحقيبة) ولا اطبآن على توباتهاحاول ان 
تدم لا اككافأة »ككنا شکریاه ۰ فعتدکات مكا فانتا أشنا اعد نا له الحقيبة #وكسبنا صد اقله » روجّہ لنا الدعوة 
لتداول الشاى والجاتوہ فن بييته - وتھلّل وجه "| یمن" من الفرحة ؛ ونعترف انا مشاركناه نفس الشعوره 
الأننا كنا جميعا ف غاية الجوع والعطش > ادم 


سب 
خر 


۱ 
Samir, No. 1380 > 
19 September 2 ۶ 


لاجیع ۔ من سن ۸ ل۸۸ 
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نائب مدیراللحریره 


۷۰ كروزيرو » غزۃ و 
سنت » مقف ۰ بنی 
سنت » داکار ۲,۰ فرنك > لاجوس 4۰ پنی .| 


ولد عام ۱۸۰۱ ق مرکز(طهطا) 
فى صعيد مصر ب حقظ القرآن 
الكريم ثم التحق بالازهر ولا 
تخسرج قيه عمل بالتسدريس 
بالجامعة » وفي سنة ۱۸۲6 عين 
واعظا واماما , 

الف كناب « تخليص الابريز» 
سافر الى باريس وترجمهناك 
۲ كتابا منها نبسلة من تاريخ 
« الاسگندر الاكبر» ماخوذة من 
تاريخ القدماء .. ولا عاد الى 


الدارس » وتوفى عام ۱۸۷۳ هن 
۷۲ عاماء 

خالد البدری زكى معهد النور 
والآمل للصم والبكم وضعاف 
السمع : مبروك يا خالد فوزك 
بمجلد سمر » وسوف بصلكعلی 
عنوالك القبسارية سحارة جمعة 
رقم ۲ 


خلمت ثیاب المحب فى احرامها 
سعت تطوف بظل بيتك ضارعة 
لبيك يا رب الورى 
لبيك يا رب الحيسساة 
يا من اليك الرجع 
سبحت باسمك يا آله 
حبدر عبد الباسط راشد «قنا 
ت. انشا :۶ 
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حواب 
سئلت امراة مؤمئسة عن 
ادوات التجمیل التى تنستخدمها 


والشفقة لعینی ب الاحسان‌لبدی 
الاستفامة لقوامی ب الاخلاص لله 
ی 5 

مخید: محمد ميد الحمب‌سند 
١اا‏ سنة » ۰ 1 
المنوآن ١‏ زفتی ب غربیة - 


عندی سؤال 


أولادى ۱ بياقلعا 


يحرص كل انسان عصرى ٠‏ يعيش 
فى هذا العالم التحضر أن یضع لايامه 
وحياته ولنفسه خطة ينظم بها وقتبه 
بين الاعمال الهمة الطلوبة منه » وبين 
هوایاته ونشاطاته واهتماماته الختلفة 
وبالطبع ء الاعمال الهساعة الطسلوبة 
منك فی هذه السن ء هی الذاكرة » 
والاستعداد السدائم للاختس‌ارات 
والامتحانات ۰۰ اما النشاطات ء 
متعددة ء تبعا لهواياتك : كالرياضة 
والقراءة والرحلات ۰ الخ ٠‏ اذن » 
القصود بالخطة ء هو التنظیم السذى . 


بعر يعم ليحقق أهدافا معينة ۰۰ وكا يحدث 
البحار الباردة أمالدافئة؟ هذا على مستوى الفرد » تفعل الدولة 
سعد ابو فاضل-البحرب, فى المجتمعات المتحضرة نفس الشىء ۰۰ 
انه يبحث دائما عن الاماکن حربى فرویز والخطة التى تضعهسا الدولة ء او 
الدافئة » وکلب البحر أحسان يرسمها الانسان لنفسه ء تنقسم الى 
ناح ریات الج جوا ۱7 ثلاثة انواع : 
ويمكنه العوم بلا توقف ثمالية : 
آشهر/ »والناه السباحبحنل‌ابنه خطة عامة طويلة الاجسسل ( عشر 
على ظهره » وعندما يبيل الحو سنوات او اکثر ) وخطة + يتم ای 
الى البرودة تبدا رحلة الهحرة لخمس سنوات » وخظة قصيرة ية 
الى البحجار الدائثة » وف بعض تفصيلية ۰۰ وبالنسبة لك الخطة الطويلة 
الاخیان اسبح ١‏ الآف يل تحدد فيها هدفك للمستقبل ۰۰ فماذا 
تقريبا حتى يصل الى الارض تريد أن تفعل مستقبلا بحياتك ٠٠‏ وماذا 
رالیابس ۰۰ تريد أن تفعل اجتمعك ؟! وعندما ترسم 
الخطة الطويلة ء فانت ايضسا ترسم 
الخطة الاقصر وهى التی تتفق معمراحل 
| تعليمك ۰۰ فلو أنك ترید دخول كلية 
الهندسة ء فسوف تحرص على النجاح 
الذی يمكنك من دخول القسم ۱ 
رياضة ۰۰ ولو انك تهتم بالقض‌اء 2 
فسوف تتجه الى القسم الادبى لنسدخل 
كلية الحقوق ٠٠‏ وهذا تعرفه » ومتفق 
عليه ۰۰ لکن ء ما لا ننفذه فى حياتنا ء 
هی الخطة التفصيلية القصیسرة ۰۰ 
آتصد بها الخطة الشسهرية والاسبوعية 
واليومية » والتی على آساسها نحاسب 
أنفسنا : هاذا حققنا من الخطة الد 
وضعناها پانفسنا ء لانفسنا :1 مدرگ 
هل ذاکرت كما حددت لنفسك ؟! هل قمت 
بتنظیم ألبوم الطوابع كما رسمت ؟! هل 
قمت برحلة كما خططت ؟؟ 
شق ۰۰ بقدر نجاحك فى تحقیق وتنفين 
الخطة التفصيلية القصيرة ء تنجح فى 
الوصول لاهدافك الکپری فى الخطة 
الطويلة المدى جرب من الان أن تدرب 
نفسك على وضع خطة عامة وقصيرة , 
ولتكن البداية هع بدء الصسام الدراسم, 


الجدید. * ٠‏ وکل حبى : 
ماعالبى)> 


أبن يوجد الموطسن الاصلى 
للحمار الوحشى ؟! وهل 
يتحرك ببطء كالحمسار 

المادى ؟1 

سهير ابو شادى سالجیزة 

يعيش الحمسار الوحشى فى 
غابات السافانا الافریتی ) وهو 
الجرى ليتفادى اخطسار 
الما .4 وتصل برعثه الى .5 
کیلو مترا فى الساهمة » راذا 
صرض للخطر یدافع عن نفسه 
برنسات قوية ٤‏ وهو فوق هدا 
حاد البصر » وحاسة الشسم 
عنده فى غاية القوة . 
هل ,کلب البحر يعيش فى 


من النبانات التى تحمسسل 
العطش لذلك فمو بنبت۔ فى 
الصحراء تسديدة الجفاف » ذو 
انواع کثرة تبلغ ۲۲۵ نوءاوتکون 
منات الاشکال الختلفة الحجم 
ولیس له اوراگ ویتکون من‌جذع 
وسا . سميكة , . 

احمّد مصطفی الببلی«سمنود» 


احمد ورشا حسین حواش 


على ره أنا ماکنتش حب افلویات قوى 
می أرجع نے ک۸( کے ۱ 
90ب هشه 


شام 4 


سل ۱۱۷ 
8 


7 ۱ نی 1 


و ات ارام تا رت وب بات رانا لد 
با ال د ارهز - موس فلل ماد شع 
نادى الصسر سفوت ١۹۵‏ ۷۰۸ و 

١‏ بر ولاعاصلیت على ہن مل 
ه حام لهذا الكوبون له خصم 1)۵ س‌کوبوناتمیلی لص 
من حلودات سم واباستمی میم م4 


